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PETUNJUK PELAKSANAAN 

PEKAN OLAHRAGA, SENI, DAN BAHASA 

MILAD HUT MA NEGERI 1 SRAGEN 

TAHUN AJARAN 2025/ 2026 

 

A. Nama Kegiatan 

Pekan Olahraga, Seni, dan Bahasa dalam rangka Milad HUT MA Negeri 1 Sragen 

ke 44.  

B. Dasar Kegiatan 

1. Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional. 

2. Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor 62 

Tahun 2014 tentang Kegiatan Ekstrakurikuler pada Pendidikan Dasar dan 

Pendidikan Menengah. 

3. Peraturan Menteri Agama Republik Indonesia Nomor 90 Tahun 2013 tentang 

Penyelenggaraan Pendidikan Madrasah. 

4. Program kerja MAN 1 Sragen tahun pelajaran 2025/2026 dalam rangka 

meningkatkan kreativitas, bakat, minat, serta prestasi siswa di bidang akademik, 

olahraga, dan seni. 

5. Keputusan Kepala MAN 1 Sragen tentang penyelenggaraan kegiatan olahraga 

dan seni dalam rangka memperingati HUT (Milad) MAN 1 Sragen ke-44 tahun 

2025. 

C. Maksud, Tujuan, dan Target Kegiatan 

1. Maksud Kegiatan 

Kegiatan olahraga dan seni dalam rangka Milad HUT MA Negeri 1 Sragen ke-

44 MAN 1 Sragen dimaksudkan sebagai wadah untuk menumbuhkan rasa syukur 

atas bertambahnya usia madrasah, sekaligus mempererat kebersamaan, 

kekeluargaan, dan semangat sportivitas di kalangan civitas akademika MAN 1 

Sragen. 

2. Tujuan Kegiatan 

a. Meningkatkan rasa syukur kepada Allah SWT atas bertambahnya usia MAN 

1 Sragen. 

b. Mempererat ukhuwah Islamiyah dan kekompakan antar siswa, guru, 

karyawan, dan alumni. 



 

c. Menumbuhkan semangat sportivitas dan kreativitas melalui kegiatan 

olahraga dan seni. 

d. Menggali serta mengembangkan potensi, bakat, dan minat siswa dalam 

bidang akademik, olahraga, dan seni. 

e. Menumbuhkan jiwa kompetitif yang sehat serta meningkatkan rasa percaya 

diri siswa. 

f. Menanamkan nilai karakter seperti disiplin, kerjasama, tanggung jawab, dan 

nasionalisme. 

3. Target Kegiatan 

a. Terlaksananya rangkaian kegiatan olahraga dan seni dengan lancar, tertib, 

dan sukses. 

b. Terwujudnya partisipasi aktif seluruh warga MAN 1 Sragen (siswa, guru, 

tenaga kependidikan, dan alumni). 

c. Terciptanya suasana kebersamaan, kekeluargaan, dan kegembiraan dalam 

rangka Milad ke-44. 

d. Meningkatnya prestasi, bakat, dan kreativitas siswa di bidang olahraga dan 

seni. 

e. Terpublikasinya citra positif MAN 1 Sragen sebagai madrasah yang unggul, 

berprestasi, dan berkarakter. 

D. Waktu dan Tempat 

Pelaksanaan Pekan Olahraga Seni dan Bahasa dalam rangka Milad HUT MA Negeri 

1 Sragen Tahun Ajaran 2025/ 2026 dilaksanakan dengan ketentuan sebagai berikut: 

Hari/ Tanggal  : Selasa – Rabu, 16 s.d. 17 September 2025 

Tempat  : MA Negeri 1 Sragen 

E. Jenis Olahraga dan Seni yang diperlombakan 

No Cabang Olahraga 

A Olah Raga 

 1. Voli Putra 

B Seni 

 1. Solo Vocal 

C Bahasa 

 1. Pidato Bahasa Inggris 

 

 



 

PETUNJUK TEKNIS CABANG OLAHRAGA, SENI, DAN BAHASA 

MILAD HUT MAN 1 SRAGEN 

TAHUN AJARAN 2025/ 2026 

 

1. Lomba Voli 

A. Ketentuan Umum Peserta: 

1. Peserta adalah Tim yang telah mendaftar secara resmi kepada panitia 

lomba. 

2. Lomba dibuka untuk jenjang SMP/MTs 

3. Setiap sekolah Maximal mengirimkan 1 Tim Putra  

4. Peserta merupakan siswa kelas 7-9 

5. Peserta harus berasal dari sekolah yang bersangkutan. 

6. Mengisi formulir pendaftaran per cabang lomba di link Google Form : 

https://forms.gle/5Bwsot9WRdauvh9T7 Atau bisa diakses di Website : 

https://www.man1sragen.sch.id/ 

7. Memasuki grup WhatsApp melalui link yang tersedia dalam Google Form 

Setelah pendaftaran. 

8. Pendamping/Peserta diwajibkan mengikuti Technical Meeting secara yang 

akan diberitahukan lewat Grub Whatsapp 

B. Waktu dan Tempat Pelaksanaan 

Hari  : Selasa-Rabu 16 - 17 September 2025 

Waktu : Pukul 08:00 Wib s/d Selesai 

Tempat : MAN 1 Sragen 

C. Nomor Pertandingan  

KELOMPOK JUMLAH PEMAIN 

PUTRA 12 Orang 

D. Peraturan Pertandingan 

Peraturan permainan yang digunakan adalah modifikasi peraturan 

permainan Bola voli terbaru yang sedang berlaku dan disahkan oleh Pengurus 

Pusat PBVSI. Peraturan permainan ini berlaku bagi tim. 

1. Peserta Setiap regu peserta terdiri atas maksimal 14 orang, 

yaitu sebagai berikut: 

https://forms.gle/5Bwsot9WRdauvh9T7


 

Pemain 12 Orang 

Coach 1 Orang 

Assist Coach 1 Orang 

 

2. Semua pemain harus memakai kostum yang seragam (kaos dan celana) dan 

bernomor punggung. Untuk tanda kapten adalah garis vertikal berukuran 8x2 

cm yang ditempatkan dibawah nomor punggung di dada jersey pemain; 

3. Sistem Pertandingan menggunakan sistem gugur.  Menggunakan sistem two 

winning set (dua kali kemenangan), peserta yang kalah langsung tereliminasi, 

bagan menunjukkan siapa yang menang di setiap babak dan siapa yang akan 

bertemu di babak selanjutnya; 

4. Protes: 

a. Tiap-tiap regu dapat mengajukan protes kepada pimpinan pertandingan 

jika sesuatu pertandingan yang telah dilakukan bertentangan dengan 

peraturan. 

b. Protes harus diajukan paling lambat 5 (lima) menit setelah pertandingan 

yang dimaksud selesai. 

c. Protes harus diajukan secara tertulis oleh kapten tim atau  tim 

manager atau coach regu yang bersangkutan. 

d. Satu kali mengajukan surat protes harus disertai uang  protes sebanyak 

Rp. 200.000,- ( Dua Ratus Ribu rupiah), dan uang tidak dapat diminta 

kembali. 

e. Diterima atau tidaknya suatu protes yang diajukan, disampaikan secara 

tertulis atau lisan oleh komisi hakim melalui ketua pertandingan kepada 

kapten atau tim manager atau coach yang mengajukan. 

f. Keputusan panitia tidak dapat diganggu gugat. 

5. Ketentuan Walk Over (WO): 

a. Datang terlambat lebih dari 30 menit dari waktu yang telah ditentukan 

dalam jadwal pertandingan. 

b. Regu yang menolak untuk bertanding sesuai dengan jadwal yang telah 

ditentukan. 

c. Memakai pemain diluar pemain yang telah disahkan oleh tim keabsahan, 



 

maka seluruh hasil yang dicapai oleh regu tersebut dinyatakan gugur. 

d. Kostum (kaos) tidak sesuai dengan peraturan pemain/pertandingan yang 

berlaku. 

e. Regu yang tidak datang dalam pertandingan dinyatakan WO. 

E. Ketentuan Umum Peserta 

Ketentuan umum panitia besar HUT MAN 1 SRAGEN 2025, 

berlaku untuk semua peserta pertandingan bola voli. 

F. Bola Yang Digunakan 

Bola yang digunakan untuk pertandingan disiapkan  oleh panitia 

pelaksanan, saat pemanasan memakai bola yang disiapkan oleh masing 

masing tim. 

G. Kelompok dan Jumlah Peserta 

1. Putra : 12 orang atlet, 2 official; 

H. Peraturan Pertandingan 

Peraturan permainan yang digunakan adalah peraturan permainan bola 

voli yang terbaru dan telah disahkan oleh PBVSI. 

a. Lama Pertandingan 

Pertandingan dengan two winning set. 

b. Sistem Pertandingan 

i. Ditentukan kemudian dilihat dari jumlah peserta; 

ii. Urutan dan penempatan peserta/team ditentukan saat technical 

meeting. 

c. Dewan Hakim 

i. Untuk ketertiban pelaksanaan pertandingan bola voli HUT MAN 1 

SRAGEN 2025, perlu ditunjuk dewan hakim yang merupakan badan 

tertinggi untuk menyelesaikan masalah-masalah yang timbul selama 

pertandingan berlangsung; 

ii. Dewan hakim harus selalu berada ditempat yang disediakan oleh panitia 

pelaksana agar mudah mengawasi jalannya pertandingan; 

iii. Keputusan dewan hakim adalah mutlak dan tak dapat diganggu gugat; 

iv. Dewan Hakim terdiri dari: 

 Utusan PBVSI Pengkab. 

d. Tugas Dewan Perwasitan 

i. Mengatur penugasan wasit, hakim garis, dan scorer; 



 

ii. Mengatur jalannya pertandingan agar dapat berlangsung tertib dan 

bermutu; 

iii. Memutuskan hal-hal yang terjadi di lapangan yang tidak dapat 

diselesaikan oleh wasit yang memimpin pertandingan; 

iv. Melaksanakan evaluasi terhadap kinerja wasit yang bertugas; 

v. Dewan perwasitan harus dari utusan PBVSI Pengkab. 

e. Ketentuan Lain-lain 

i. Tim yang tidak mau melanjutkan pertandingan yang ditetapkan dewan 

hakim, maka tim tersebut dianggap kalah WO dengan skor 2-0. (25-0) 

(25-0) ; 

ii. Tim yang tidak mau menandatangani hasil pertadingan pada scooring 

sheet dinyatakan kalah WO dengan score 2-0. (25-0) (25-0). 

f. Ketentuan Khusus Official dan Pemain 

Official dan peserta wajib memakai pakaian yang telah di sepakati di 

technical meeting; 

i. Kostum pemain harus bernomor depan dan belakang dengan nomor 

(1-18) dengan corak dan warna yang sama, kecuali libero; 

ii. Panitia akan mempertandingakan pesera yang sudah melaui proses 

keabsahan yang ditandai dengan dikeluarkannya ID card atlet dan 

official; 

iii. Suatu pertandingan yang mengalami ganguan hanya dapat ditunda 

atas persetujuan kedua tim yang bertandingan dan wasit yang 

memimpin pertandingan, kemudian disahkan oleh dewan hakim; 

iv. Hal-hal yang belum tercakup dalam peraturan pertandingan ini akan 

ditetapkan kemudian. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. Lomba Solo Vocal 

A. Ketentuan Umum Peserta: 

1. Peserta adalah perorangan (solo) dan telah mendaftar secara resmi kepada 

panitia lomba 

2. Lomba dibuka untuk jenjang SMP/MTs 

3. Setiap sekolah Maximal mengirimkan 2 peserta baik Putra atau Putri 

4. Peserta merupakan siswa kelas 7-9 

5. Peserta harus berasal dari sekolah yang bersangkutan. 

6. Drescode harus sopan dan rapi, tidak mengandung unsur SARA, kekerasan, 

maupun pornografi 

7. Mengisi formulir pendaftaran per cabang lomba di link Google Form : 

https://forms.gle/5Bwsot9WRdauvh9T7 Atau bisa diakses di Website : 

https://www.man1sragen.sch.id 

8. Memasuki grup WhatsApp melalui link yang tersedia dalam Google Form 

Setelah pendaftaran. 

9. Pendamping/Peserta diwajibkan mengikuti Technical Meeting secara yang 

akan diberitahukan lewat Grub Whatsapp. 

B. Waktu dan Tempat Pelaksanaan 

Hari     : Rabu 17 September 2025 

Waktu  : Pukul 08:00 Wib s/d Selesai 

Tempat : MAN 1 Sragen 

C. Pilihan Lagu: 

Peserta menyanyikan satu lagu wajib dan satu lagu pilihan  

Lagu wajib Religi Islami: 

1. Maher Zain - Rahmatun Lil'Alameen 

2. Afgan - Padamu Ku Bersujud 

3. Opick – Rapuh 

4. Assalamu'alaika Ya Rasulullah (Roqqot Aina) 

Lagu Pilihan : 

1. Mahalini – Mencintaimu 

2. Chaken Matulatuwa - Indonesia Jaya 

3. Kerispatih – Demi Cinta 

4. Robby Lea Cover Once – Symphoni Yang Indah 

 

https://forms.gle/5Bwsot9WRdauvh9T7
https://www.man1sragen.sch.id/


 

D. Durasi Penampilan: 

1. Durasi penampilan peserta setiap pesertab maximal 10 menit untuk 2 lagu 

termasuk persiapan. 

2. Kelebihan atau kekurangan durasi dapat mempengaruhi penilaian.  

E. Musik Pengiring: 

1. Iringan musik bebas sesuai dengan aransemen yang dibawakan masing-

masing peserta. 

2. Peserta boleh diiringi secara live menggunakan alat musik atau menggunakan  

pengiring minus one/Karaoke yang sudah disiapkan peserta sebelumnya. 

3. Pihak panitia menyediakan satu alat musik keyboard Yamaha PSRs 975 yang 

boleh digunakan untuk mengiringi peserta.  

F. Kriteria Penilaian: 

1. Kriteria meliputi teknik vokal, penghayatan lagu, ekspresi wajah, penampilan 

secara keseluruhan, dan penguasaan lirik.  

2. Dewan juri akan menilai penampilan peserta berdasarkan kriteria-kriteria 

tersebut.  

3. Keputusan dewan juri biasanya mutlak dan tidak dapat diganggu gugat 

G. Tata Tertib: 

1. Peserta hadir 30 menit sebelum acara dimulai untuk daftar ulang dan 

persiapan.  

2. Peserta mungkin perlu mengikuti technical meeting sebelum lomba.  

3. Peserta diharapkan menjaga ketertiban dan sopan santun selama acara 

berlangsung.  

4. Peserta yang melanggar aturan atau berbuat curang dapat didiskualifikasi.  

H. Hadiah 

Juara 1 : Uang Pembinaan, Piala dan Piagam Penghargaan 

Juara 2 : Uang Pembinaan, Piala dan Piagam Penghargaan 

Juara 3 : Uang Pembinaan, Piala dan Piagam Penghargaan 

 

 

 

 

 



 

3. Lomba  Pidato Bahasa Inggris 

A. Ketentuan Umum Peserta 

1. Peserta adalah siswa kelas 7, 8, 9 dari SMP/ MTs Kab. Sragen yang telah 

mendaftar secara resmi kepada panitia lomba 

2. Setiap peserta menyampaikan pidato dalam waktu minimal 5 menit dan 

maksimal 7 menit 

3. Peserta yang menyampaikan pidato kurang dari atau melebihi waktu yang 

telah ditentukan, dikenakan pengurangan nilai 

4. Pemanggilan peserta sesuai nomor urut tampil tanpa menyebutkan asal 

sekolah SMP/ MTs 

5. Peserta dilarang membawa alat peraga saat berpidato 

6. Peserta tidak diperkenankan membaca naskah 

7. Setiap sekolah maksimal mengirimkan 1 peserta 

8. Apabila terjadi nilai yang sama, maka tim juri yang akan menentukan 

pemenang berdasarkan nilai tertinggi dalam penguasaan materi 

9. Keputusan dewan juri bersifat mutlak dan tidak dapat diganggu gugat 

10. Drescode sopan dan rapi, tidak mengandung unsur SARA, kekerasan, 

maupun pornografi. 

11. Mengisi formulir pendaftaran per cabang lomba di link Google Form : 

https://forms.gle/5Bwsot9WRdauvh9T7. Atau bisa diakses di Website : 

https://www.man1sragen.sch.id/ 

12. Mengikuti grup WhatsApp melalui link yang tersedia dalam Google Form 

Setelah pendaftaran. 

13. Pendamping/peserta mengikuti Technical Meeting secara yang akan 

diberitahukan lewat Grub Whatsapp. 

B. Waktu dan Tempat Pelaksanaan 

Hari  : Rabu 17 September 2025 

Waktu : Pukul 08:00 Wib s/d Selesai 

Tempat : MAN 1 Sragen 

C. Tema 

Setiap peserta memilih salah satu tema pidato sebagai berikut: 

1. The Role of Muslim Youth in Strengthening National Unity 

2. Globalization and the Identity of Muslim Indonesian Youth 

3. The Importance of Mental Health Awareness Among Muslim Youth 

https://forms.gle/5Bwsot9WRdauvh9T7
https://www.man1sragen.sch.id/
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